
WordPress Wartung & Backup
Schritt-für-Schritt Anleitung zur regelmäßigen Pflege und Sicherung deiner WordPress-Website.

1 WordPress aktualisieren

1. Melde dich im WordPress-Backend an: deinedomain.at/wp-admin  oder /einstieg

2. Klicke auf Dashboard → Aktualisierungen

3. Wenn eine neue Version verfügbar ist, klicke auf „Jetzt aktualisieren"

4. Warte bis der Vorgang abgeschlossen ist und prüfe danach kurz deine Website.

2 Plugins aktualisieren

1. Gehe auf Plugins → Installierte Plugins

2. Wähle oben „Alle auswählen" → Massenaktionen → Aktualisieren → Übernehmen

3. Teste danach Startseite, Kontaktformular und Shop.

Tipp: Nicht genutzte Plugins löschen – auch deaktivierte Plugins sind ein Sicherheitsrisiko.

3 Backup mit Duplicator erstellen

1. Gehe auf Dashboard → Duplicator → Pakete → Neu erstellen

2. Einstellungen auf Standard lassen → Weiter

3. Scan abwarten – bei Warnungen auf „Ich habe gelesen..." klicken → Erstellen

4. Beide Dateien herunterladen: Archiv (.zip)  und Installer (installer.php)

5. Dateien extern speichern (Google Drive, USB) – Empfehlung zur Benennung: backup_2025-06-01.zip

4 Wiederherstellung (nur im Notfall)

.zip  und installer.php  via FTP ins Hauptverzeichnis hochladen ( public_html/ ) 

2. Im Browser deinedomain.at/installer.php  aufrufen und Anweisungen folgen.

installer.php  danach sofort vom Server löschen.
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